
在科技進步且工作繁忙，壓力與日俱增的時代，一起遠離都市塵囂，探索台北旅遊秘境，投奔大自然的懷抱吧！
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天母古道親山步道

https://www.facebook.com/TaipeiMICE/
https://www.expopark.taipei/cp.aspx?n=443


天母古道親山步道，由數條登山步道所組成，其中

最廣為人知的是「水管路步道」，因沿途會經過草山

水道系統的大口徑自來水管而命名。此地海拔僅有

300公尺，卻有著豐富的自然生態環境，幸運的話還

會看到成群的台灣獼猴出沒！此外，還有另一條

「翠峰步道」可通往秘境「翠峰瀑布」，據說瀑布

非常值得一看，只是路途相對難度較高，有機會不妨

來台北天母挑戰看看吧！

more

more

陽明山藍寶石泉(陽明湧泉)，被譽為「亞洲第一湧泉」，

因泉水帶有淡藍色，水質甘醇可直接飲用，過去曾在

天母古道、天母水道祭，短暫對外開放給特定團體。

2020年10月起，台北自來水處首度開放給一般大眾參觀

(採預約制)，將來不排除舉辦盲飲比賽，讓遊客親自

驗證亞洲第一湧泉絕非浪得虛名。

陽明山藍寶石泉

天母古道親山步道

陽明山藍寶石泉 / 臺北自來水事業處 提供

more 頂山石梯嶺步道

天母古道親山步道 / 鄭聰礽 攝

「臺北大縱走（Taipei Grand Trail）」長92公里，

分為7段路程，每段路程均可當日來回，這條都會型

長距離健行路線，串聯臺北各大名山及風景勝地，

包含大屯山火山地景、海拔1,120公尺的臺北最高峰

七星山、竹子湖海芋繡球花海、碧山露營場、白石湖

嘗草莓、貓空品茶趣、四獸山101百萬夜景等，由於

路線較長，考量時間、體力、段候及裝備的完整，

建議挑戰者可分段進行。

more

臺北大縱走

臺北大縱走

位於陽明山國家公園內，全程約6.6公里，可以選擇

從風櫃嘴或是擎天崗開始，沿途自然景觀多變，會經過

芒草坡、森林、柳杉林及草原。此步道最吸睛的兩大

亮點為童話黑森林般的柳杉林相景觀，和一望無際的

擎天崗大草原，偶爾還可見牛隻愜意地生活著，想探索

陽明山特有的迷人景緻，走趟頂山石梯嶺步道就對了！

頂山石梯嶺步道

歡迎參加2021臺北大縱走步徑認證活動，可選擇蒐集

十二處活動柱合照或使用「健行筆記APP」走完全程，

獨特證書與獎品等著您！
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最新資訊

3月1日起，恢復非本國籍人士入境條件及桃園機場轉機作業01

春神來了！浪漫來襲  古亭河濱13萬盆花海迎接春天02

歷史迷必訪!!  二二八和平公園累積百年故事03

大安森林公園打卡新秘境 杜鵑冶園2月底開放04

活動

2021臺北玫瑰展  3/12-4/04

位於花博公園新生園區內的臺北玫瑰園，為國內第一座以古典庭園

及茶玫瑰為設計主題的玫瑰花園，迄今栽植超過800種玫瑰花，

以精緻管理營造出花團錦簇的景觀。春天時節一起漫步在玫瑰

花海中，體驗玫瑰的浪漫之美吧！

臺北玫瑰展 / 臺北市政府工務局公園處 提供
more

臺北市會展辦公室  |  聯繫信箱 : tpemiceoffice@gmail.com  |  Tel : +886-2-2720-8889 ext. 2104,2105

ASW TEA HOUSE

全台灣第一間西藥房-大稻埕屈臣氏大藥房

位於迪化街的屈臣氏大藥房建築於1917年興建，當時以批發

進口西藥為主，為全台灣第一間西藥房。而茶葉曾是大稻埕

最重要的出口商品，紅茶更是一度占最大宗，又世界各地

茶商均在此活動。

獨特體驗

二條通．綠島小夜曲

二條通．綠島小夜曲
「通」在日文為小路、巷子之意。

條通商圈前身為日治時期行政區—大正町，區內不少日式

建築，充滿濃厚東洋風味，戰後由高級住宅街轉變為日本

料理店、酒吧等，現今的二條通(中山北路一段33巷)內，

藏著一處兩層日式木屋，為日本攝影師佐佐木八二郎故宅，

中庭有著自然採光，無論晴雨皆有一番況味，若有機會來到

此處，不妨走進老房子喝杯咖啡，感受巷弄的靜謐時光。

more

more

2021台北杜鵑花季 3/14-3/31
台北杜鵑花季以市花「杜鵑」為創意發想，結合城南周邊社區、

市集商圈、藝文活動、多元教育等面向，於春日花季期間辦理

系列活動，營造以花為主題的城市形象。

歡迎大家一起來賞花，感受杜鵑花季的台北魅力！

more

如今ASW TEA HOUSE 茶館承接這份歷史脈絡，以台灣各地

優質紅茶與重發酵烏龍為主，茶單上清楚註記產地等訊息，

餐點則與市集合作選用優良小農產品，希望透過大稻埕這個

極具歷史意義的國際窗口，再次和世界分享台灣美好的風土。

此外為因應武漢疫情影響，竹子湖各大農園更加強清潔、消毒等

工作，並於農園入口處與洗手間分別提供酒精與洗手乳等清潔

工具，以期能提供遊客一個更安心、舒適的旅遊環境。

台北杜鵑花季 / 臺北市政府工務局公園處 提供

2021竹子湖海芋季 3/26-4/25
每年二至五月，竹子湖的白色海芋盛開，為陽明山帶來浪漫氣

氛，也吸引許多國內外遊客前往觀賞、品嚐在地美食佳餚。同樣

生長於竹子湖的繡球花，則是五月開始陸續綻放, 因品種多樣且

色彩豐富，廣受大眾青睞，充滿夏日活力的花田風光更是戶外

攝影與社群打卡的熱門景點。

more竹子湖海芋季 / 臺北市政府工務局公園處 提供 
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